ADHS verstehen und begleiten — Themenabend mit Indra Alex

Im Nachgang zu einer Autorenlesung in den funften Klassen unserer Schule fand am
18.06.26 ein Informations- und Themenabend zum Thema ,,ADHS verstehen und
begleiten mit der Autorin, Neurowissenschaftlerin und ehemaligen Leistungssportlerin
Indra Alex statt.

Bereits die Lesung ihres Buches ,Ini, der kleine Judo-Panda“ hatte bei den Schulerinnen
und Schulern grol3es Interesse geweckt. Auf spielerische und kindgerechte Weise griff
Indra Alex dabei die Thematik ADHS auf und kam mit den Kindern ins Gesprach. Auch
bei vielen Eltern stie® das Thema auf grol3es Interesse, sodass der Wunsch nach einer
vertiefenden Veranstaltung entstand.

Beim Elternabend erhielten interessierte Eltern, Betroffene und weitere Gaste nun
spannende Einblicke in die neurowissenschaftlichen Hintergrinde von ADHS.
Anschaulich und praxisnah erlauterte Indra Alex, wie sich ADHS auf den Alltag
auswirken kann und welche Mdglichkeiten es gibt, Kinder und Jugendliche sinnvoll zu
begleiten und zu starken.

Dabei berichtete sie auch von ihrem eigenen Weg. Ein wichtiger Schritt war fur sie die
Suche nach einem Hobby, das ihr Struktur, Selbstvertrauen und Erfolgserlebnisse
vermittelte. Dies fand sie im Judosport, in dem sie spater selbst sehr erfolgreich wurde.
Ihre personlichen Erfahrungen machten deutlich, wie wichtig es ist, individuelle Starken
zu erkennen und gezielt zu fordern.

Der Abend war informativ, kurzweilig und bot zahlreiche Gelegenheiten zum Austausch.
Die positive Resonanz der Teilnehmenden zeigt, wie grol3 das Interesse an diesem
Thema ist. Daher wird derzeit dariber nachgedacht, die Auseinandersetzung mit ADHS
und verwandten Themen auch kinftig fortzufihren und weitere Angebote fur Eltern und
Schulerinnen und Schiler zu schaffen.

Wir bedanken uns herzlich bei Indra Alex fur ihren Besuch und die wertvollen Impulse.
Dem Forderverein der Schule danken wir fur die Unterstutzung.



